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Si I'on veut se faire une opinion sur les
machines a mincir, il faut suivre le
protocole dans la duree et savoir
qu'elles ne réepondent pas forcement
a toutes les indications. Pour vous,
rien que pour vous, nous nous y
sommes collées, et nous les avons
testées trés sérieusement. Pour véri-
fier, en chair et en os, les résultats sur
la balance ou dans un jean test, et
pour vous assurer de la justesse de
leurs prouesses. . 7 Emmanuelle Courréges
_.J".-?"':-"? #heediere Sophic Bouxom

LE NOUVEAU PALPER-ROULER ICOONE

La promesse : réchirs les volumes, sculpter la silhowette, lis-
ser la peau.

La machine @ des tétes de massage aneec une aepirathon osn-
trale, mais aussi deux rouleaux qui comprennent chacun
152 alvéales produisant | 0BD microstirmulations tizsulaires par
passage, avec une résonance sur 10 cm? de peau. Aspirations
et vibrations vont de pair, tout en douceur, avec une foree el un
rythme adaptés i chagque sensiblive.

Loblectif : reduire la masse graisseuse sur les fesses

Le test 1 rron jean fétiche, dans lequel jo e me suis pae plisses
depuis Famn 2000,

Protocole : rendez-vous est prig avec Faty afin gu'elle pose un
diagnostic. Elle veut woir. mais aussi toucher. La gualitd de la
pea, le pype de cellulite, une éventeells rétentlon d'eau, les
jambes lourdes ou on... EL o, afin de mbeux choisic ks « Base »
&t ke = Focus =, les deus temps de la séance quielle va me pro-
poser. Ma cellulite est fibreuse & un endroit, codématewse ail
leurs. Tad done drodt a4 des programmes différents, Sur les
fesses, sur les cuisses, il existe aussi des varantes. Un jour de
shopping avant Noél, les jambes bien ponflées (et ganflée toul
court 1, je remcontre Myriam, la praticienne, qui décide de me
faire un drainage. Dans mon collant vert Muo - (elle la fancée
du Géant Vert —, j& suis couchée sur le dos et Myriam dolt par-
fois me révedller pour quea je me retourmee, Les manoeuvees sant
gi dowces, si péu raumatisantes que ce rendez-vouwus est
devenu ma pause sieste. Mals e constate séance apres séance
cuse je fonds enlerment sans pouvair déceler le mvolndre blea,
la moindre mangue, et sans b molndre doubeur.

Le plus : on peut en falme tous les jours, ¢a ne traumatise pas
le=s tissus, o est rapide et on ne peut phus efficace !

Le mokns @ il Gy v aller répulierement el entrebenirn, maks voass
I sannez, ¢ ERT OOIMITYE pour Dot

Reésultat = dés la quatriéeme séance, e le vois. Dans mon jean,
cest bien simple, non seulement je Fenflle 3 nouseau, mais au
piveau du pli sous-fessier, j@ peaux pincer le tissu enire mes
dolgrs. Le lendemain de ma siciéme séance, et aprés une
semaine & la montagne ol e nal pas pu résister 4 wne tarti-
fee, Franck, mon meilleur ami. Bche la bombe que fatten-
dais depuis mes 14 ans ; « Mais qu'est-ce que bu as Fait, Emma ?
Tu as perdu au moins quatre kilos, tu s carmément maigne ? -
Mod, la gynoide qui se plangue derriére un palmier avant de
rejoindre la plage, je suis maigre 7 Je file sur la balance : j'ai
perdu cing cents grammes! keoone est ma nouvelle meilleure
amie : sans perdre de poids, elle a reduit mes formes de
maniere incroyable, et depuis je suis accro.

Prix : 504 la seance (woir ferfadte).
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