ORDINE FUNZIONALE
Secondo Jean-Claude
Guimberteau, specialista

in chirurgia ricostruttiva

la struttura del tessuto
connettivo non € a strati ma
caotica” e per ttigliarla

Servono micromassaggi

multiph vorare in questa
maniera e lcoone, Il nuovo

macchinario di Fasel che
in quindicl sedute da trenta thalidiin e x

Il metodo
SLIM-Data

minutl aluta a raggiungere
gli obiettivi voluti, In Italia nei

centr estetici specl:

Info tel: 800 GGl 872

Un alimento non fa ingrassare
solo per le sue calorie, ma anche
in base alla capacita di essere
assimilato. Da questa teoria

il neurobiologo francese Yann
Rougier ha diviso i cibi in quattro
categorie che associate tra loro
fanno perdere peso. Ne parla nel
libro Il metodo SLIM-Data (Rizzoli).

NIENTE CONTI, PER FAVORE

DOPPIO GIOCHISMO

Tre capsule al giorno aiutano a
bruciare gli accumuli di grasso.
Sono gli integratori Omega 3
appena introdotti in Italia

da Nicholas Perricone, guru
americano della bellezza che
nel suo libro La dieta Perricone
(Sperling & Kupfer) suggerisce
ricette dolci e salate per
perdere peso, rughe e anni.

FITNESS LIST

B Arriva dall’esclusivo club
Chelsea Pier di New York il
nuovo allenamento Sit and Fit.
Si fa a casa, in auto e in ufficio.
Sara presentato al Festival del
Fitness, dal 14 al 18 maggio

a Firenze. www:.fitfestival.com
B Puo una palla in ghisa con
maniglia far perdere I'1% di
grasso corporeo a settimana?
Sl secondo la palestra Virgin
che, per il nuovo strumento,

il Kettlebell, ha creato vere
lezioni. Info: 800-9145-55

W Dall’hata yoga alle danze
orientali. | centri Get Fit a Milano
promuovono i corsi aerobici
trimestrali. Per soci e non,

150 euro. www.getfit.it
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